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Ausschreibung zur Ausbildung von Instruktorinnen und
Instruktoren fur HOCHTOUREN 2019

Die Bundessportakademie Innsbruck fuhrt gemeinsam mit dem Verband alpiner Vereine Osterreichs
(VAVO) eine Ausbildung von Instruktorinnen und Instruktoren fir HOCHTOUREN durch.

Ausbildungsleitung

Mag. Michael Mayrhofer, Bundessportakademie Innsbruck, E-Mail: michael.mayrhofer@bspa.at
Mag. Michael Larcher (VAVO/OAYV), E-Mail: michael.larcher@alpenverein.at

Fachverband

Verband alpiner Vereine Osterreichs (VAVO), Backerstrasse 16, A-1010 Wien,
Tel.: +43 (0) 1 5125488, E-Mail: vavoe@vavoe.at;

Ausbildungsziel/Zielgruppe

Der Instruktor/die Instruktorin fir Hochtouren ist eine ausgebildete und qualifizierte, fachkundige Person,
die befahigt ist, Mitglieder Alpiner Vereine auf Hochtouren (Fels, Eis und kombiniertes Gelande) zu
fuhren. Die Aufgabe des Instruktors/der Instruktorin fir Hochtouren st es, selbststandige
Bergsteiger/Bergsteigerinnen mit hoher Eigenverantwortlichkeit und gut entwickeltem Risikobewusstsein
auszubilden.

Diese Ausbildung ist ausschlie3lich Personen zugénglich, die in Vereinen, Schulen oder anderen
Non-Profit-Organisationen ehrenamtlich arbeiten!

Ausbildungstermine

Eignungsprifung | 29.05.2019 Innsbruck (Hafelekar)
1. Kursteil | 29.05.2019 — 02.06.2019 | Innsbruck
2. Kursteil | 30.06.2019 — 06.07.2019 | Taschachhaus
3. Kursteil | 18.08.2019 — 22.08.2019 | Kirsingerhitte
Abschlussprifung | 23.08.2019 — 24.08.2019 | Kursingerhtte

Genaue Information zur Eignungsprufung und zum 1. Kursteil erfolgt nach dem Anmeldeschluss.
An allen Ausbildungstagen besteht Anwesenheitspflicht. Die tagliche Unterrichtszeit ist grund-
satzlich von 8.00 bis 19.00 Uhr

Anmeldung und Aufnahmebedingungen

Online-Anmeldung uber die Homepage der BSPA Innsbruck:
Anmeldebeginn: 12. November 2018
Anmeldeschluss: 17. April 2019

Voraussetzungen:
O Der/Die Aufnahmewerber/in muss im Jahr der Abschlussprifung das 18. Lebensjahr vollendet
haben.

O Arztliche Bestatigung, welche zum Zeitpunkt der Eignungspriifung nicht alter als 6 Monate ist
(siehe Formular auf der Homepage). Diese muss spatestens zur Eignungsprufung mitgebracht
werden.

O Bei der Anmeldung ist ein Tourenbericht der letzten drei Jahre hochzuladen (siehe Formular
auf der Homepage). Im Rahmen der Eignungsprifung kann dieser besprochen und als ein
Entscheidungskriterium herangezogen werden.

O Hochladen einer Bestatigung (siehe Formular auf der Homepage) mit Vereinsstempel des

SPZ)RT-THIEME


http://www.bspa.at/
mailto:michael.mayrhofer@bspa.at
mailto:michael.larcher@alpenverein.at
mailto:vavoe@vavoe.at

jeweiligen Vereins Uber die aktive Mitarbeit (Tatigkeit als Funktionar im Bereich Bergsport)
oder Schule.

O Uberweisung des Lernmittelbeitrages (siehe Kurskosten) gleichzeitig mit der Anmeldung.

O Bestehen der Eignungsprifung.

DIE ANMELDUNG IST NUR GULTIG WENN ALLE GEFORDERTEN UNTERLAGEN EINGELANGT
SIND!

Bis zur ABSCHLUSSPRUFUNG muss
O der Nachweis eines mind. 16stindigen Erste-Hilfe-Kurses vorgelegt werden
(Fihrerscheinbesitzer brauchen nur einen 8stiindigen Erste-Hilfe-Auffrischungskurs).

Eignungspriifung

e Gehen und Klettern im Schrofengeldnde (ohne Seilsicherung mit steigeisenfesten Bergschuhen).
Kriterien: Trittsicherheit & Gehtechnik

e Kilettern im Schwierigkeitsgrad UIAA 4- (im Aufstieg, mit steigeisenfesten Schuhen). Kriterien:
Klettertechnik Bewegungskoordination, Bewegungsdynamik, Bewegungsprazision

e Gehen und Klettern mit Steigeisen (ein Gletscherpickel, ca. 60 cm) im kombinierten Gelande (30-50°; Auf-
und Abstieg). Kriterien: kontrollierter Einsatz von Steigeisen und Pickel, Steigeisentechnik
(Bewegungsdynamik, Bewegungsfluss und Bewegungsprazision)

e Seiltechnik: Knoten (Sackstich, gesteckter Achter, Mastwurf, Halbmastwurf, Prusik), Anseilen,
Partnercheck, Partnersicherung (HMS), Ablassen (HMS), Abseilen (mit vorbereiteter Abseil- und
Selbstsicherungsschlinge und Kurzprusik)

Kurskosten

Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Fahrt- und Aufenthaltskosten sowie Kosten fir Lernunterlagen
(Skripten) gehen jedoch zu Lasten der Teilnehmer/innen.

Uberweisung des Betrages von € 100.-- gleichzeitig mit der Anmeldung
IBAN: AT52 0100 0000 0541 0286

BIC: BUNDATWW

Kontowortlaut: Bundessportakademie Innsbruck

Verwendungszweck: IN HOCHTOUREN - 21907

Unterkunft

Fur den 1. Kursteil missen sich die Teilnehmer/innen selbst eine Unterkunft in Innsbruck organisieren.
Fur den 2. und 3. Kursteil wird ein gemeinsames Quartier der gesamten Ausbildungsgruppe auf dem
Taschachhaus und auf der Kursingerhitte reserviert.

Sonstiges

Teilnehmer/innen sind nach dem Schulunterrichtsgesetz mit Ausnahme der Eignungsprifung unfall-
versichert, jedoch nicht krankenversichert.

Namens- bzw. Adressendnderungen sind umgehend dem Sekretariat bekannt zu geben.

Abteilungsvorstand: Fir den Verband:
Mag. Michael Mayrhofer Mag. Michael Larcher
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